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Accès au spa  à partir de 30 € par personne
détail page 4

Soins visage   pages - 10 à 16

Sur mesure 1 heure de soins - 120 €
Éclat du Lys 1 heure 30 de soins - 170 €
Rituel anti-âge  2 heures de soins - 210 €

Massages   pages - 20 à 24

Lomi-lomi 1 heure de soins - 120 €
Ayurvédique 1 heure 30 de soins - 170 €
Deep tissue 1 heure de soins - 120 €
Duo 1 heure de soins - 240 €
Stress free 30 minutes de soins - 70 €
 45 minutes de soins - 90 €
Gommage  20 minutes de soins - 60 €

Rituel corps et visage page - 28
2 heures de soins - 210 €

Lifting manuel Japonais page - 30
1 heure de soins - 120 €

 Cure de 5 soins d’1 heure : 500 €

Cours de Yoga page - 32
1 heure de yoga voir tarif page 32
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LE SPA DU CHÂTEAU DE SIRAN
Un espace bien-être et beauté de luxe pour une 
détente absolue et un merveilleux ressourcement.
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Nos soins 
du visage en
Florathérapie 
Dermique®
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Capucine Pivoine rose lys orchidée

Directement inspirée des pouvoirs esthétiques 
et émotionnels des fleurs, Carole G est la première 
ligne de soins éco-responsables de Florathérapie Dermique®. 
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NOTRE SOIN SUR MESURE 
FLORATHERAPIE DERMIQUE

Chaque soin sur-mesure débute par un diagnostic 
de votre peau qui détermine le choix des principes actifs 
de notre florathèque utilisés lors de votre soin : l’action 
détoxifiante et régénérante de la capucine royale,  
hydratante et repulpante de la pivoine vertueuse,  
apaisante et réconfortante de la rose délicieuse,  
revitalisante et éclaircissante du lys majestueux, 
anti-âge de l’orchidée prestigieuse. 
Ces puissants cocktails d’ingrédients actifs pénètrent 
l’épiderme en profondeur, favorisent sa détoxication 
et accélèrent sa régénération grâce aux techniques 
de modelage du visage adaptés à votre peau.

Pendant la pose du masque votre esthéticienne vous 
proposera un modelage des pieds, des mains ou 
du cuir chevelu selon votre envie.

 1 heure - 120 €
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LE SOIN HAUTE COUTURE 
ÉCLAT DU LYS MAJESTUEUX 

Rajeunir, corriger les défauts pigmentaires et redonner 
de la luminosité au teint avec le lys, fleur d’exception 
à la blancheur immaculée. Le complexe Lys Majestueux 
est éclaircissant. Il aide à prévenir et diminuer les taches 
brunes. Il uniformise le teint et redonne l’éclat de la jeunesse 
à la peau.

Le drainage lymphatique va stimuler et relancer 
la circulation par des pressions et des pompages lents 
et légers sur l’ensemble du visage. Cette technique 
manuelle douce va dynamiser votre système immunitaire, 
favoriser l‘élimination des toxines, régénérer et raffermir 
les tissus, participant ainsi à l’amélioration de l’aspect 
de votre peau. Elle sera plus claire, plus lumineuse, 
plus éclatante. Le drainage lymphatique aura aussi 
un effet apaisant. 

Votre peau est revitalisée, les défauts pigmentaires 
atténués, votre teint s’illumine, votre peau est fraîche 
et éclatante.

1 heure 30 - 170 €
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LE RITUEL DE BEAUTÉ 
DES IMPÉRATRICES JAPONAISES, 
ANTI-ÂGE À L’ORCHIDÉE PRESTIGIEUSE
ET À L’ACIDE HYALURONIQUE 

Ce rituel prestigieux associe l’orchidée, fabuleuse source 
de jouvence, au lifting traditionnel japonais pour un effet 
rajeunissant époustouflant.

Le complexe Orchidée Prestigieuse, boosté d’acide 
hyaluronique, délivre un incroyable pouvoir anti-âge, maintient 
la fermeté et l’élasticité de la peau tout en revitalisant 
ses cellules souches et en réactivant le taux de collagène.

Le Kobido, lifting ancestral du Japon est un véritable ballet 
où les gestes s’enchaînent alternant douceur, intensité, 
profondeur et légèreté. Il stimule la micro circulation cutanée, 
le flux lymphatique et sanguin pour obtenir un réel effet liftant. 
Ce massage du visage d’une heure intensifie les effets du soin 
à l’orchidée  et procure un effet d’intense ressourcement 
et une infinie quiétude.

Le massage des mains, des pieds et du cuir chevelu complètera 
à merveille ce moment de sérénité. 

Votre peau parait plus jeune, les rides installées sont atténuées, 
l’ovale du visage est redessiné, la peau lissée, repulpée et vous 
êtes exceptionnellement détendue. 
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Nos massages
gorgés 
de senteurs
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Un univers de sensualité et de singularité olfactif 
d’un raffinement extrême conjugué 
à des techniques rigoureuses et précises.

Kapokier élégant & chaleureux 

Fleur d’oranger douceur ensoleillée

Jasmin délicat & envoûtant 

Tubéreuse raffinée & sensuelle

Rose florale & rafraîchissante

autour du monde et des senteursNotre collection de massages
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LOMI LOMI : PROFONDÉMENT RELAXANT, 
REVITALISANT
On l’appelle aussi massage Hawaïen, pour une détente 
et un bien-être absolu de tout le corps et de l’esprit. Avec 
ses mouvements amples, doux, profonds et rythmés qui 
rappellent les vagues et la mer. Ce massage est une danse 
qui apaise, libère, stimule, dynamise, détoxifie et rend 
plus joyeux.

Il est tout indiqué si vous vous sentez stressé.e; irritable, 
anxieux.se ou si vous avez tout simplement envie 
d’un massage extraordinairement relaxant.

AYURVÉDIQUE ABHYANGA : 
RÉÉQUILIBRANT, HARMONISANT
Ce massage indien ancestral est avant tout un massage 
holistique rééquilibrant qui favorise votre 
concentration et vous aide à gérer vos émotions. 
Il s’appuie sur les chakras, les 7 centres énergétiques du 
corps. Par des pressions circulaires, des frictions, des 
accupressions, des étirements et par son rythme modéré et 
fluide, il apporte détente et harmonie à votre corps.

Il est tout indiqué si vous recherchez un bien-être général 
tant de l’esprit que du corps et que vous souhaitez 
dynamiser votre corps et accroitre votre énergie vitale. 

1 HEURE
120 €

1 H 30
170 €
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STRESS FREE : DÉTENTE ET RELAXATION
Pour ce massage inutile de vous déshabiller.

Le mélange riche de techniques Balinaises et Indiennes 
permet de se relâcher, s’apaiser, éliminer les sensations 
de tension, stress et lourdeur au niveau de la nuque, 
du dos et des bras.

Ce massage de la tête, des mains et des pieds est en fait 
celui du corps entier. La tête, centre du système nerveux 
apaise le corps dans son intégralité. La main, elle, abrite 
les terminaisons nerveuses mais aussi des points réflexes 
reliés aux organes du corps. Le massage des pieds 
et de ses points réflexes ont des effets sur les organes.

Il est tout indiqué si vous n’avez pas envie de vous 
déshabiller, que vous avez peu de temps, que vous souffrez 
du dos, de la nuque, de l’usure des ligaments 
et des tendons des mains, d’insomnie ou de stress.

LE DUO À LA FLEUR D’ORANGER DOUCEUR 
ENSOLEILLÉE 
Vous avez envie de partager un moment de détente et de 
relaxation à deux, entre copines ou avec votre conjoint, notre 
salle duo est idéale pour un moment de douce complicité.

1 HEURE
240 €

30 MIN
70 €

Tête et mains

45 MIN
90 €

Tête, mains 
& pieds
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1 HEURE
120 €

20 MIN
60 €

DEEP TISSUE : TONIQUE, RELAXANT, 
DÉFATIGUANT
Ce massage nous vient du Canada et séduit de plus en plus 
par son efficacité sur les courbatures.  Il améliore la 
circulation sanguine et lymphatique. C’est un massage posé 
et profond qui dynamise tout l’organisme (fascias, muscles, 
tendons et ligaments). Pratiqué en profondeur, il soulage les 
tensions musculaires, décongestionne les tissus et permet 
aux muscles de se relâcher; Pratiqué plus en douceur il est 
très relaxant en relâchant les tensions de surface. 

Il est idéal lors de la saison hivernale car les nombreuses 
frictions réchauffent le corps et l’esprit et bien sûr si vous 
êtes sportif ou que vous souffrez de douleur chronique.

Le gommage sensoriel 
Grâce à son action exfoliante, le gommage élimine les 
impuretés et les toxines de la surface de votre corps. 
Il renouvelle ainsi l’éclat de votre peau, la purifie, 
l’assouplit et la rend douce et soyeuse.
Il est idéal avant un massage afin d’accueillir et d’optimiser 
tous les bienfaits des principes actifs de nos huiles 
et de nos savoir-faire traditionnels.

Choisissez la rose sereine ou la fleur d’oranger nourrissante 
de Carole G
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Nos soins 
singuliers
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Le rituel des princesses à la rose

Douceur

Fleurie

Bienveillance

Cocooning 

2 heures - 210 €
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Le Kobido est un ballet des mains qui alterne des 
mouvements glissés sur la nuque, le cou et le visage, 
des percussions et des pressions digitales. 

Ce lifting manuel très technique va diminuer visiblement 
les rides et les imperfections, assouplir la peau en lui 
rendant son élasticité, tonifier les muscles du visage, 
activer et améliorer la circulation sanguine.
La dermo-acuponcture, pression des doigts exercée 
sur les points liés aux méridiens, va purifier et favoriser 
la circulation.

Ce massage extraordinaire va en plus vous détendre de la 
tête aux pieds. Ce modelage, véritable technique de beauté 
pure est destiné à assurer jeunesse et santé au visage. 

60 minutes : 120 €

En cure le Kobido va redessiner l’ovale du visage, favoriser 
la production de collagène, agrandir le regard et lutter 
contre les effets du temps.

 Cure de 5 soins de 60 minutes : 500 €

Lifting manuel Japonais

ballet des mains

liftant

Lâcher prise
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Du plus doux au plus dynamique le yoga est fait pour 
tous. Quelque soit votre niveau, Virginia, votre professeur, 
s’adaptera à votre niveau qu’elle que soit votre niveau de 
souplesse.

Virginia vous propose tous les dimanches matin de 10 à 11 
heures un cours collectif d’initiation au yoga. Maximum 4 
personnes.

Vous pouvez aussi préférer un cours particulier d’une 
heure et travailler les postures, l’énergie, la respiration, 
la souplesse, l’alignement, la méditation… 

 1 heure de yoga pour 1 personne - 120 €
  2 personnes - 60 € / personne 
 3 personnes - 40 € / personne
 4 personnes - 30 € / personne

Les cours de yoga 

Rien que pour vous

à partager

Sur mesure 
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La vie du spa
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Au-delà de ce délai, tout soin annulé sera facturé dans sa totalité.
Si vous êtes client extérieur à l’hôtel, lors de votre réservation votre 
numéro de carte bancaire vous sera demandé en guise de garantie.

Le spa et ses installations 

La zone humide comprend un hammam, un sauna, une fontaine de 
glace, un spa à débordement extérieur, une douche en chromathérapie 
et un salon de repos. Des thés et tisanes seront à votre disposition car 
l’hydratation est essentielle.

L’espace massages et soins comprend 2 cabines (dont une double) 
équipées de lits de soin à mémoire de forme et chauffage infrarouge, 
de chauffe peignoirs pour un confort exceptionnel.

Les produits Carole G privilégient les valeurs de bien-être naturel 
et le respect de l’individu, de sa santé et de l’environnement. 
97% d’ingrédients d’origine naturelle, 0% d’ingrédients suspectés 
toxiques. 

Nous vous recommandons de ne pas porter de bijoux.

Comment bien vivre le spa

Le spa du Château est ouvert tous les jours de 9h00 à 19h00 sur 
réservation au 04 68 91 55 98 ou à la réception de l’hôtel.

 Accès au spa (client de l’hotel) 30 € /pers - 60 /2pers.
 Accès au spa (client exterieur) 40 € /pers - 80 /2pers. 

Choisissez votre massage ou votre soin sur cette carte ou parlez-en 
avec Virginia, votre spa praticienne. 

Les temps indiqués sont des temps réels de soins. Nous vous 
recommandons de respecter l’heure de rendez-vous ce qui vous 
permettra de vous changer dans le vestiaire et de vous installer dans la 
salle de soins. Un retard ne pourra pas être reporté sur la durée du 
soin par égard pour tous les clients.

Réservation, modification, annulation

Si vous souhaitez changer ou annuler votre programme, nous vous 
demandons de contacter la réception de l’hôtel et ce, dans un délai 
minimum de 48h avant le début du soin. Un message de confirmation 
de l’annulation ou du report vous sera adressé. 
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Merci de vous munir d’un maillot de bain pour accéder à la zone 
humide.

Un peignoir, une paire de tongs et une fouta en fibres de bambou sont 
mis à votre disposition. Merci de les laisser dans la corbeille du 
vestiaire lors de votre départ du spa. 

Si vous le souhaitez vous pourrez acheter la fouta dans notre boutique 
à l’accueil du spa.

La piscine extérieure est réservée aux résidents de l’hôtel compte tenu 
de la règlementation en vigueur.

La Direction ne peut être tenue responsable en cas de perte, d’oubli, 
de vol ou de détérioration d’objets personnels. Des casiers sont à votre 
disposition dans les vestiaires.

À partir du 14 mars 2022, le port du masque et la présentation du 
pass sanitaire ne sont plus obligatoires dans l’enceinte de l’hôtel.  
La direction & l’équipe du spa vous remercient et vous souhaitent un 
très bon moment de relaxation et de ressourcement.

Santé et contre indication

Les soins prodigués au sein du spa sont réservés exclusivement à des 
personnes en bonne santé. Merci de nous aviser de tout problème de 
santé, allergie ou blessure qui pourrait gêner le bon déroulement de 
votre soin, ou l’usage des équipements du spa.

En cas de doute, veuillez consulter votre médecin traitant avant toute 
réservation. 

Le spa est un univers non médicalisé et tous les soins qui y sont 
dispensés ont pour seul but votre bien-être.

Bien vivre le spa

Le spa est un lieu de détente et de repos, nous vous remercions de 
respecter le calme et la sérénité des lieux, de ne pas fumer ni vapoter 
dans l’enceinte du spa et de bien vouloir laisser vos téléphones 
portables en mode silencieux dans les vestiaires ou dans votre 
chambre.

Nous accueillons au spa vos enfants à partir de 16 ans, accompagnés 
d’un parent.
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Château de Siran
Hôtel   , Restaurant gastronomique &  Spa d’exception****

- 1, avenue du château, 34210 Siran -
- spa@chateau-de-siran.com - +334.68.91.55.98 -


